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Bullying-ul nu este „doar o joacă” și nu este o problemă care dispare de la sine. Bullying-ul nu e doar o glumă. 
Nu e doar o vorbă urâtă aruncată pe hol. E o rană care rămâne. Tocmai de aceea, Asociația Aici Pentru Tine 
are bucuria să anunțe finalizarea proiectului „Fii eroul prieteniei – OPREȘTE BULLYING-UL”, o inițiativă 
dedicată copiilor, părinților și profesorilor din județul Brașov, care și-a propus să transforme școala într-un 
spațiu mai sigur, mai empatic și mai prietenos pentru toți copiii. 

Despre proiect 

Proiectul „Fii eroul prieteniei – OPREȘTE BULLYING-UL” a fost implementat de Asociația Aici Pentru 
Tine, în cadrul Programului SAVE („School Anti-Violence Ecosystem”), coordonat de Fundația World Vision 
România și cofinanțat de Uniunea Europeană. Durata proiectului: 6 luni. Valoarea grantului: 10.000 euro. 

Proiectul s-a desfășurat pe o perioadă de 6 luni, în două școli gimnaziale din localitățile Cristian și Vulcan, și a 
pornit de la o nevoie reală: tot mai mulți copii se confruntă cu excludere, tachinare, umilire sau violență, iar 
adulții din jurul lor au nevoie de instrumente concrete pentru a interveni la timp. Cele două unități de 
învățământ au fost selectate în urma consultărilor cu instituțiile specializate ale județului Brașov – ISJ, CJRAE 
și DGASPC – în urma analizei riscului de producere a incidentelor de bullying, numărul important de elevi 
vulnerabili și nevoia profesorilor de instrumente concrete pentru prevenție și intervenție. Analizele interne 
reflectă un climat școlar în care elevii se confruntă cu forme diverse de presiune socială, conflict, excludere și 
lipsă de sprijin emoțional, situații care afectează atât victima, cât și martorii tăcuți ai agresiunii.  

„Fii eroul prieteniei – OPREȘTE BULLYING-UL” a adus laolaltă elevi, părinți și profesori, pentru a vorbi 
deschis despre bullying, pentru a învăța cum poate fi recunoscut și, mai ales, cum poate fi oprit. 

Ce ne-am propus 

● Am ajutat 719 de elevi, din clasele I–VII, să înțeleagă ce este bullying-ul și cum pot reacționa 
 

● Am sprijinit 316 de părinți cu informații clare și utile despre cum pot observa semnele timpurii și cum 
pot vorbi cu copiii lor 
 

● Am format 81 de profesori și 22 de specialiști, astfel încât școala să poată răspunde mai rapid și mai 
eficient situațiilor dificile 
 

Ce activități am desfășurat 

● ateliere interactive pentru copii, adaptate vârstei lor, în care am vorbit despre emoții, empatie, 
prietenie și respect 
 

● întâlniri cu părinții, în care am discutat sincer despre provocările din viața copiilor și soluții reale 
 

● sesiuni de formare pentru profesori, cu exemple practice și instrumente de intervenție 
 



● am implementat un sistem anonim de raportare, prin care elevii pot spune ce li se întâmplă fără 
teamă 
 

● activități de schimb de bune practici, alături de specialiști din educație și protecția copilului 
 

De ce este important 

Pentru că un copil care se simte în siguranță învață mai bine. Pentru că bullying-ul îi afectează nu doar pe cei 
direct implicați, ci întreaga comunitate școlară. Și pentru că prevenția începe atunci când avem curajul să 
vorbim, să ascultăm și să intervenim. 

„Fii eroul prieteniei – OPREȘTE BULLYING-UL” contribuie la consolidarea unui ecosistem școlar sigur, în 
care respectul, comunicarea și responsabilitatea devin valori fundamentale. Prin implicarea tuturor actorilor 
educaționali și prin dezvoltarea unei culturi de prevenție, proiectul oferă un model de intervenție replicabil și 
adaptabil altor comunități care se confruntă cu provocări similare. Proiectul se aliniază principiilor UE, 
promovează protecția copilului și contribuie la schimbare socială durabilă prin educație, prevenție și intervenții 
bazate pe drepturi și dovezi. 

“Bullying-ul nu este deloc o glumă. Nu e doar o vorbă urâtă aruncată pe hol, e o rană care rămâne. De 3 ani 
desfașurăm în scolile din Brașov și împrejurimi proiecte de educație împotriva bullying-ului prin care copiii 
învață să recunoască bullying-ul, să înțeleagă cât rău poate face un cuvânt sau o privire și să-și asume 
responsabilitatea pentru ce spun. Dar mai ales… să fie oameni. Unii cu alții. Discutăm deschis despre empatie, 
despre violența online și offline și despre cum putem transforma școala într-un loc mai sigur, un loc în care 
fiecare copil poate respira… liniștit. Primim in schimb priviri care se luminează, întrebări sincere, lacrimi și 
zâmbete. Asta înseamnă pentru noi  speranță. Și speranța începe… cu educație.“ – a declarat Adina Camelia Gál 
– vicepreședintele Asociației Aici pentru Tine. 

🗣 

Despre Asociația “Aici pentru Tine” 

 

 Asociația ,,Aici Pentru Tine” este o organizație neguvernamentală care activează în domeniul serviciilor 
sociale din anul 2015. Este furnizor acreditat de servicii sociale, iar la momentul actual deține o licență de 
funcționare pentru Serviciul de Asistență Comunitară, acordat persoanelor defavorizate (familii, copii, bătrâni) 
și o licență pentru serviciul Centrul de Consiliere și Informare a Victimelor Violenței Domestice, pentru 
victimele adulți și cuplul părinte-copil. Beneficiarii celor două servicii sunt atât din județul Brașov cât și din alte 
județe din România.   
 

Ajutăm persoanele aflate în impas: familii defavorizate, copii, victime ale violenței domestice, bătrâni singuri. 
Asociația se numără în rândul puținelor asociații licențiate în oferirea de servicii de asistență socială 
comunitară, sprijinind de-a lungul existenței sale sute de copii, adulți și bătrâni, din tot județul Brașov și chiar 
din alte județe din țară. Anii au trecut și ne-au dovedit că totul este posibil dacă vrei să ajuți și mai ales dacă o 
faci din suflet. 

Credem într-o lume lipsită de sărăcie, în care fiecare persoană are șansa la o viață mai bună. Prin solidaritate, 
comunicare și conexiune autentică între persoane, dorim să construim o lume mai bună, în care nicio ființă 
umană nu este exclusă. 

Misiunea noastră este inițierea, extinderea și îmbunătățirea serviciilor sociale de integrare în societate a 
persoanelor și grupurilor marginalizate, prin activități educative, culturale, consiliere psihologică și 
profesională.  

Pentru orice alte informații despre proiectul „Fii eroul prieteniei – OPREȘTE BULLYING-UL” o puteți 
contacta pe Adina Camelia Gál – vicepreședintele Asociației ”Aici pentru Tine”:  



Telefon : 0726.686.793; 

Email: contact@asociatiaaicipentrutine.ro 

www.asociatiaaicipentrutine.ro 
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Finanțat de Uniunea Europeană. Punctele de vedere și opiniile exprimate aparțin, însă, exclusiv autorului 
(autorilor) și nu reflectă neapărat punctele de vedere și opiniile Uniunii Europene sau ale Fundației World 
Vision România. 
Nici Uniunea Europeană și nici Fundația World Vision România nu pot fi considerate răspunzătoare pentru 
acestea. 
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